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Warum sind Omega-3 Fettsduren so

. wichtig filr den Menschen?
Omega-3 Fettsauren sind essen-
zielle Bausteine der Zellmemb-
ranen fiir den Menschen. Wir
bendtigen Omega-3 Fettsauren
zum Aufbau des Nervensystems
und um den Herzkreislauf ge-
sund zu halten. Wir wissen
auch, dass langkettige Omega-3
Tettsquren die Blutzellen elasti-
scher machen und dazu beitra-
gen, das Schlaganfallrisiko zu re-
duzieren. SiiRwasserfische sind
ebenso wie Fische aus dem Meer
reich an Omega-3 Fettsauren.
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